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Circolare n. 139 a.s. 2020/21

Docenti

Famiglie

Studentesse e studenti
Personale ATA

Sito web

Oggetto: Covid 19 -sicurezza nei laboratori e nelle attivita di scienze motorie e sportive

In vista della ripresa delle attivita didattiche il presenza al 50%, si ricordano i riferimenti
forniti, fra 'altro dal Ministero dell’Istruzione, dall’Ufficio Scolastico Regionale per la
Sicilia - Direzione Generale, dal Cts, e le principali regole di sicurezza da osservare durante
le attivita in laboratorio, desunte dalle Linee guida - Documento della Conferenza delle
Regioni dell'8 ottobre consultabili integralmente al limk:

Aggiornate Linee guida per la riapertura delle attivita economiche, produttive
e ricreative

USO DELLA MASCHERINA:

La mascherina deve essere indossata sempre, senza eccezione alcuna, da chiunque sia
presente a scuola, durante la permanenza nei locali scolastici e nelle pertinenze, anche
quando alunne e alunni sono sedute/i al banco e indipendentemente dalle condizioni di
distanza (1 metro tra le rime buccali) previste dai precedenti protocolli, “salvo che per i
bambini di eta inferiore ai sei anni e per i soggetti con patologie o disabilita incompatibili
con l'uso della mascherina”, come disposto dall’articolo 1, comma 10 lettera s del DPCM del
14 gennaio 2021. Le situazioni di disabilita che impediscano I’uso della mascherina non
possono essere decise né dalla famiglia né dalle/dai docenti ma dal GLH di Istituto/medico di
MMG/Struttura sanitaria.

INDICAZIONI GENERALI E TRASVERSALI PER ISTRUZIONE E FORMAZIONE
PROFESSIONALE (aula, laboratori e imprese)

= Utilizzare regolarmente e frequentemente il gel igienizzante per 1’igiene delle mani in

particolare all’entrata e in prima dell’utilizzo dei servizi igienici

- Laddove possibile, con particolare riferimento alle esercitazioni pratiche, privilegiare

’utilizzo degli spazi esterni.

- Gli spazi destinati all’attivita devono essere organizzati in modo da assicurare il
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mantenimento di almeno 1 metro di separazione tra le persone, sempre presupponendo I’uso
della mascherina; Nel caso delle/dei docenti, ¢ possibile fare ricorso ad una visiera
trasparente, sempre in aggiunta alla mascherina.

- Resta inteso che nelle attivita pratiche dovranno essere utilizzati, se previsti, gli ordinari
dispositivi di protezione individuale associati ai rischi della singola attivita;

= La postazione della/del docente deve essere situata ad almeno 2 metri dalla prima fila dei
discenti.

= Dovra essere garantita la regolare pulizia e disinfezione degli ambienti, in ogni caso al
termine di ogni attivita di un gruppo di utenti, con particolare attenzione alle superfici piu
frequentemente toccate, ai servizi igienici e alle parti comuni; & bene rilevare che
collaboratrici e collaboratori scolastiche/i non potranno intervenire ad ogni cambio d’ora o di
laboratorio e che la sanificazione € quotidiana € garantita pertanto Eventuali strumenti e
attrezzature non potranno essere scambiati. Qualora la specifica attivita o attrezzatura
preveda in maniera assolutamente inevitabile 1’utilizzo frequente e condiviso da parte di piu
soggetti, sara necessario procedere alla pulizia e disinfezione frequente delle mani

= Favorire il ricambio d’aria negli ambienti interni: le finestre andranno aperte per 15’ ogni
45°. E’ obbligatorio escludere totalmente la funzione di ricircolo dell’aria.

= Neli servizi igienici vanno mantenute aperte le porte di accesso agli ambienti e le finestre

LA DIMENSIONE CULTURALE E PEDAGOGICA DELLE ATTIVITA IN LABORATORIO (USR
Sicilia — Direzione Generale)

“Le attivita in laboratorio, specialmente per le materie di indirizzo, costituiscono, nell’ottica
dello svolgimento di un’attivita didattica finalizzata all’acquisizione delle competenze, parte
integrante e sostanziale dei curricoli e elemento dirimente sulla base del quale moltissimi
studenti hanno scelto di frequentare gli specifici percorsi e pertanto per esse resta salva la
possibilita di svolgerle in presenza, purché formalmente contemplate dai vigenti ordinamenti
e nel rigoroso rispetto dei protocolli di sicurezza.

Per laboratori si intendono contesti di apprendimento capaci di coinvolgere attivamente in
situazioni di costruzione delle conoscenze e di sviluppo delle competenze. Essi
presuppongono un ruolo attivo dello studente, lo svolgimento di un’attivita di una certa
durata e finalizzata alla realizzazione di un prodotto, una certa autonomia nello svolgimento
delle attivita e I’assunzione di responsabilita per il risultato; risulta essere fondamentale il
riferimento al profilo educativo, culturale e professionale (PECUP), che é finalizzato a:

a) la crescita educativa, culturale e professionale dei giovani, per trasformare la molteplicita
dei saperi in un sapere unitario, dotato di senso, ricco di motivazioni;

b) lo sviluppo dell’autonoma capacita di giudizio;
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c¢) I’esercizio della responsabilita personale e sociale”

| laboratori funzioneranno nei limiti della capienza stabiliti dai protocolli di sicurezza e
affissi all’esterno degli ambienti € comunque nel rispetto del distanziamento.

Studentesse e studenti si alternano a settimane alterne, meta in presenza e meta da casa in
modalita sincrona se la/il docente si rivolgera all’intero gruppo classe ma anche prevedendo
attivita differenziate:

A mero titolo di esempio. studentesse/studenti da casa potranno studiare da tutorial le
tematiche/esercitazioni messe a disposizione per tutte e tutti nell’area dedicata ai Learning
Object, tornando in plenaria prima della fine dell’attivita per uno scambio sullo sul L.O.
studiato.

Le video lezioni o tutorial indicano passo dopo passo le azioni da realizzare per portare a
termine l'esercitazione; quindi nell'esercitazione in presenza la studentessa/lo studente pratica
I’attivita, mentre chi e a casa, sul modello della flipped classroom, prepara I’attivita fuori dal
setting formativo, per poi scambiare I’ordine la settimana successiva durante l'attivita in
presenza. Si puo anche dividere la classe presente a scuola in gruppi piu piccoli che lavorino
in simultanea in laboratori distinti o in zone diverse, anche al fine di garantire I’opportuno
distanziamento fisico; ovviamente questa soluzione sara possibile se sono disponibili
insegnanti in codocenza in numero sufficiente.

DISPOSIZIONI SPECIFICHE PER SETTORE BENESSERE, AFFERENTI AL SETTORE
PRODUTTIVO DEI SERVIZI ALLA PERSONA (acconciatori, estetisti e tatuatori)

» Riorganizzare gli spazi, per quanto possibile in ragione delle condizioni logistiche e
strutturali, per assicurare il mantenimento di almeno 1 metro di separazione tra le singole
postazioni di lavoro

= Utilizzare frequentemente il gel per I’igiene delle mani. E consentita la consultazione di
manuali, cataloghi, book professionali per un uso comune, da consultare rigorosamente
previa igienizzazione delle mani.

= Le studentesse/gli studenti per tutto il tempo in cui, per I’espletamento dell’attivita, devono
mantenere una distanza inferiore a 1 metro devono indossare, compatibilmente con lo
specifico servizio, la mascherina a protezione delle vie aeree (fatti salvi eventuali dispositivi
di protezione individuale ad hoc come la mascherina FFP2 o la visiera protettiva, i guanti, il
grembiule monouso, etc., associati a rischi specifici propri della mansione).
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= In particolare per i laboratori di estetica, nell’erogazione della prestazione che richiede
una distanza ravvicinata, occorre indossare la visiera protettiva e mascherina FFP2 senza
valvola. Si deve procedere ad una frequente igiene delle mani con prodotti igienizzanti prima
e dopo ogni attivita di estetica e utilizzare camici/grembiuli possibilmente monouso.

Occorre assicurare una adeguata pulizia e disinfezione delle superfici di lavoro prima di
effettuare una nuova esercitazione e una adeguata disinfezione delle attrezzature e accessori,
nonché la disinfezione delle postazioni di lavoro dopo ogni attivita; a questo proposito, si
sottolinea I’importanza che le studentesse e gli studenti apprendano a tenere in ordine e
sanificato il laboratorio come se si trattasse di un centro estetico, stante il fatto che il
personale scolastico assicura la sanificazione quotidiana degli ambienti e delle superfici.

In caso di trattamenti quali massaggi o epilazione, gli indumenti e oggetti personali devono
essere riposti dentro la borsa personale; va tassativamente evitato 1’uso promiscuo di oggetti e
indumenti.

E’ consentito praticare massaggi senza guanti, purché l1a studentessa/lo studente prima e dopo
proceda al lavaggio e alla disinfezione delle mani e dell’avambraccio e comunque, durante il
massaggio, non si tocchi mai viso, naso, bocca e occhi. Tale raccomandazione vale anche in
caso di utilizzo di guanti monouso. La compagna/il compagno che riceve il massaggio deve
utilizzare mascherina a protezione delle vie aeree durante il massaggio. | lettini devono essere
puliti e disinfettati tra un uso e il successivo.

Eventuali camici in tessuto di studentesse/studenti vanno lavati dopo I’utilizzo con acqua
calda (70-90 °C) e normale detersivo per bucato; in alternativa, lavaggio a bassa temperatura
con candeggina o altri prodotti disinfettanti

DISPOSIZIONI SPECIFICHE PER SETTORE MODA, afferenti ad atelier e commercio al dettaglio

e Evitare assembramenti e assicurare il mantenimento del distanziamento interpersonale.
Utilizzare sempre la mascherina

« Non toccare mai capi, tessuti, attrezzature di sartorie senza aver prima igienizzato le
mani.
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INDICAZIONI PER LA REALIZZAZIONE DELLE ATTIVITA DI SCIENZE MOTORIE

Anche per le scienze motorie dovranno essere rispettati i tre criteri generali indicati dal CTS:
distanziamento, protezione, pulizia.

ATTIVITA FISICA ALL’APERTO (RACCOMANDATA IN CASO DI CONDIZIONI METEO
FAVOREVOLLI)

In proposito, il CTS ha indicato le modalita di ripresa delle attivita motorie precisando che
“per lo svolgimento della ricreazione, delle attivita motorie ..., ove possibile e
compatibilmente con le variabili strutturali, di sicurezza e metereologiche, privilegiare lo
svolgimento all’aperto, valorizzando lo spazio esterno quale occasione alternativa di
apprendimento. Per le attivita di Educazione Fisica, qualora svolte al chiuso (es. palestre),
dovra essere garantita adeguata aerazione e un distanziamento interpersonale di almeno 2
metri (in analogia a quanto disciplinato nell allegato 17 del DPCM 17 maggio 2020).

Sono da evitare i giochi di squadra e gli sport di gruppo, da privilegiare le attivita fisiche
sportive individuali che permettano il distanziamento fisico.

L’USR Emilia Romagna ha fornito suggerimenti e proposte per I’Educazione Fisica.

ATTIVITA FISICA AL CHIUSO

Per I’attivita al chiuso, in palestra, il distanziamento potrebbe ottenersi per le attivita
individuali facendo “muovere” una parte della classe, mentre 1’altra attende il proprio turno.
Piu adatta al contenimento del rischio &, ovviamente, I’attivita svolta all’aria aperta.

Rispetto al criterio della protezione € utile ricordare che € obbligatorio 1’uso della mascherina
per gli spostamenti e durante le fasi di attesa e che essa non va utilizzata durante ’attivita
motoria.

Altro punto centrale € la pulizia: gli attrezzi vanno puliti ad ogni cambio di “gruppo classe”.
Anche i1l cambio dell’abbigliamento deve evitare che si creino contatti, soprattutto tra le suole
delle scarpe e gli abiti.

Occorrera anche assicurare 1’aerazione e il ricambio d’aria degli ambienti.


http://istruzioneer.gov.it/2020/07/22/a-s-2020-21-e-covid-19-materiali-ripartenza-12-educazione-fisica/?download=19689
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= E’ obbligatoria I’igiene delle mani all’ingresso ¢ in uscita.
= Gli attrezzi che non possono essere disinfettati non devono essere usati.
= Non condividere borracce, bicchieri e bottiglie e non scambiare con altri alcun oggetto

= Utilizzare in palestra apposite calzature previste esclusivamente a questo scopo, da portare
dentro un sacchetto adatto (evitare i sacchetti di plastica “della spesa”).

= Arrivare a scuola in abbigliamento da ginnastica nel giorno in cui cade la lezione di Sc.
motorie
= Tutti gli indumenti e oggetti personali devono essere riposti dentro la borsa personale,

= Per ovvi motivi igienici e salutari, occorre cambiare la maglietta e le scarpe al termine della
lezione, prima di rientrare in classe.

= Dotarsi di un asciugamano personale da stendere in caso di uso di materassino

= | grandi attrezzi (spalliere, materassoni, trave) non saranno utilizzati e si invitano gli alunni
a evitare di usarli.

= Saranno ridotte al minimo le attivita motorie al suolo, ma si invitano gli alunni a non
sdraiarsi per terra nei tempi “morti” e ad usare SOLO il “posto cambio” sulle panche,
assegnato dai docenti per eventuali soste di riposo.

RESPONSABILIZZARE GLI STUDENTI

L’USR Emilia Romagna, ad esempio, suggerisce di invitare gli studenti ad un’assunzione di responsabilita:
“se come owvio la pulizia degli spazi & compito dei collaboratori scolastici, rilevante e pure il loro corretto
utilizzo da parte degli alunni, nel quadro dell’educazione civica praticata in cui potrebbe rientrare anche la
pulizia dei piccoli attrezzi, realizzata dagli alunni stessi prima di riporli o di passarli ad altri, tramite
prodotti presenti in palestra”

Si ricorda che tutte le suddette disposizioni sono tassative e che il loro mancato rispetto
espone a provvedimenti disciplinari; si ringrazia per la collaborazione e si resta a disposizione
per ogni altro chiarimento potesse rendersi utile.

Bagheria, 06/02/2021 La dirigente scolastica

Lucia Bonaffino



